CLINICA GASTROENTEROLOGICA
DA COVILHA, LDA.
pie. Dr. Carlos /M. Casteleiro Alves

i

LANO DE CONTINGENCIA PARA COVID-19

A presenie Orientacdo descreve as principais etapas gue 2 CLINICA SASTRENTEROLGGICA DA COVILHE
LDA, deve considerar para estabelecer um Plano de Contingéncia no ambito da infecio pelo novo
Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-19:, assim como oS procedimentos 3 adetar peranie
um funcionaric ou doente da clinica/ consuitério, com sintomas desta infec3o.

Considera-se que a CQVID-19 pode transmitir-se:
®  Por goticulas respiratérias (particulas supericres a 5 micraj;
e Pelo contacto direto com secreg8es infeciosas;
¢  Por aerossdis em procedimentos terap@uticos que os produzem {inferiores a 1 micron).

A colocagdo de uma pessoa numa érea de “isolamento” visa impedir gue ouULras possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenga transmissive! na instituicgo e na
comunidade.

A passoa com sinfomas - ou & passoa que identifigue outra com sintomas - deve:

1 - Comunicar telefonicamente i chefia direta, 2o Diretor Clinico — Dr. Carlos Manuel Casteleira Alves.
De referir que esie processe de comunicacio deve ser o mais célere e expedito possivel;

2 - Deve dirigir-se imediatamente para a sala de isolamiento pelo percurse mais curto e rapido, devendo

ser evitados os locails de maior aglomeracdo de pessoas nas instalagdes.

Na Clinica Gastrenteroldgice da Covilthd, Ida o SALA DF ISCLAMENTO serd a sala Gabinete Médico

Nas situacfes necessarias (ex. dificuldade de locomocdo) o empregador {ou chefia direta) assegura que
sejs presiada a assisiéncia adeguada & pessoa aid & drea de “isclamenio”. Sempre gue possivel deve
assegurar-se a disténcia de seguranca {superiora 1 metro} do doante.

As pessoas que acompanham/prastam, assisténcia 3 pessoa com sintomas, davem colocar, momantos
antes de se inicar esia assist®ncia, uma mascara drireica e luvas ﬁ'escs;’zé.é%s, para além do
cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infecdo {PBCI} quanto 2 higiene das mios, apds

contacto com a pessoa doente,

Esta pessoz com sintomas deve usar uma méscara cirdrgica, se a sua condicdo clinica o permitir. A
mascara devera ser colocada pela prépria. Deve ser verificado se 2 méscara se encontra hem ajustada

A S Elvenrreny
{ou seja: ajustamento da mascara 3 face, demodo s perr

2 n:E;;t».g compietz da nart iz, boca e dreas
laterais da face. Em homens com barba, poders ser fes;a uma adaplagdo 2 esta medida - méscara
cirdrgica complementada com um lenco de papel}. Sempre que a méascara estiver hiimida, deve-se

substituir por outra.

A pessca doente {caso suspeito de COVID-19), estando j& na drea de “isclamento”, contacta o SNS 24
{808 24 24 24),
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O profissional de saide do SNS 24 questiona o doente guanto a sinais e sintomas e ligacdo

epidemicldgica compativels com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliagdo, o SNS 24 informa a
pessoa.

Ty A

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagdo clinica
da pessoa;

- Se se tratar de caso suspeaito de COVID-19: o SNS 24 contacia 2 Linha de Apolo ao Médico (LAM), da
Diregic-Geral da Satide, para validag8o da suspeicdo. Desta validacdo ¢ resultado podera ser:

- Caso Suspeitc N3o Validado, este fica encerrado para COVID-19. G SNS 24 define os
procedimentos habituals e adequados 2 situacdo dinics da pessoa. A pessoa informa o
empregador/responsdvel da ndo validacdo, e este dltimo deverd informar o médice do trabalho
responsavei.

- Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e a Autoridade de Saiide Regional, iniclando-

se a investigacdc epidemioldgica e a gestdo de contactos. A chefia direta da pessoa informa ¢
empregador da existéncia de um caso suspeito validado na instituic8o.

ol G Diretor Clinico

{Dr. Carlos Manuel Casteleiro Alves
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CLINICA GASTRENTEROLOGICA DA COVILHA
COViID-19

A (linica Gastrenterpibgica da Covilhi, decidiu, considerando a propagacio do novo
Coronavirus — COVID-19, em Portugal implementar, na Clinica, desde o dia 28 de Fevereiro, varias
medidas de prevencic e protecio.

Na génese da adog#io destas medidas estd a preccupacio e cuidado a salvaguardada saide e
seguranga de todos/as e das pessoas mais idosas em particular.

Alocumas medidas implementadas. nas instalaces

) 1

1- Reforgo em todas as salas dispensadores com solug3o & base de alcoo!

2-Deliberou que todas as pessoas que entrem e/ou saem das instalagBes da Clinica
Gastrenteroldgica da Covilha, (irabalhadores, colaboradores, utentes e qualquer outras pessoas)
sinfetar bem as miocs com a solugfo 4 base de 4lcool, disponivel em dispensadores
proprios e bem identificados.

3-De acorde com as informagBes da DGS- Diregio Geral da Satde, a Clinica
Gastrenterelogica da Covilhd, informou, ainda, os funcionarios sobre os procadimentos a tomar,
caso tenham regressado, ou tenham conhecimento de alouma pessoa (coiabm’aderes, utentes e
qualquer cutras pessoas), que tenha regressado de uma 4rea com transmissdo comunitaria ativa do
nove coronavirus, como o Norte de Itdlia, China, Coreia do Sul, Singapura Japio ou Irdo,
nomeadamente

3,1-5e regressou, nos Gltimos 14 dias, de uma area com transmissdo comunitaria ativa, o

acesso a este estabelecimento esta impedido. N#o pode entrar nem permanecer no mesmo.
3,2-Deve permanecer em casa, telefonar para o SNS24 (800 24 24 24) e seguir as
1'-e__‘agcus

4-Concebeu uma sala de crise, seguinde o planc de Contingéncia da Clinica
Gastrenterologica da Covilha
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5-Foi criada uma sala de iselamento com KIT de prevencio COVID-19 (luvas, mascaras,
solucio a base de dlcool, termometro e folha de registo da temperatura, fotha informativa, lencos de
papel, caixote do lixo, telefone, dgua).

6-Como procedimento preventivo de conduta social, sugere-se evitar o cumprimento com

um abraco e/ou aperto de mao, bem como, a manutenciio da distdncia de cerca de 1 metro entre as
Pessoas.

7-Como procedimento preventive o utente que vem fazer gualguer tipo de exame,

consulta ou vem sozinho, ou vem acompanhade por apenas uma pessoa.

A Clinica Gastrenterolégica da Covilh agradece a compreensio e colaboracio de todos/as.

Covilthd, 6 de Margo de 2020

O Bireto Clinico

Dr. Carlos Manue! Casteleirg Alves
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